
 

 

 



Учебный план для дошкольных групп 

(с 1 до 3 лет) 

 
Базовые образовательные области Первая группа раннего 

возраста 

Вторая группа раннего 

возраста 

неделя месяц год неделя месяц год 

Физическая культура 2 8 72 3 12 108 

Познание (формирова-ние целостной 

картины мира, расширение кругозора) 

1 4 36  

1 

 

4 

 

36 

Развитие речи (ознакомление с 
художественной литературой) 

2 8 72 2 8 72 

Художественное творчество 

рисование 

лепка 

 

     3      12     108        1 

1 

       4 

4 

   36 

36 

Музыка 2 8 72 2 8 72 

Итого 

 

10 40 360 10 40 360 

 

 

 
Учебный план для дошкольных групп 

(с 3 до 7 лет) 
Базовые 

образовательные 

области 

2 младшая группа средняя группа старшая группа подготовительная 

группа 

нед. мес. год нед. мес. год нед. мес. год нед. мес. год 

Физическая 

культура  3 12  108 3 
12 

 
108 3 

  12 

 
108     3   12 

108 

 

Познание  (ФЭМП) 1 4 36 1 4 36 2 4 36 2 8 72 

Познание 

(формирова-ние 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора) 

 

1 

 

   4    36 

 

1 

 

   4   36 

 

2 

 

 

8 

 

 

72 

 

 

2 

 

8 

 

72 

 

(Развитие речи; 
подготовка к 

обучению грамоте) 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 
 
2 

 

 
8 

 

 
72 

 

Художественное 

творчество 

рисование 

 

1 

 

 

    4 

 

       

        

   36 

 

 

 

1 

 

- 

 

 

4 

 

 

 

36 

 

 

1 

 

 

 

      4 

 

 

 

72 

 

 

 

2 

 

 

 

8 

 

 

 

 

72 

 

 

 лепка 

 

 

 

 

0,5 

 

 

2 

 

 

18 

0,5 

 

 

2 

 

 

18 

 

 

 

 

0,5 

 

2 

 

 

 

18 

 

 

0,5 

 

 

2 

 

 

18 

 

аппликация 
0,5 2 18 0,5 2 18 

 

0,5 
2 18 

 

0,5 

 

2 

 

 

18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Вариативная 

часть: 
- - -          

1. Русский  язык - - - 2 8 72 3 12 72 3 12 108 

Итого 10 40 360 12 48 432 15 56      544 17 68 612 

 


